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YOGA IM ADVENT mit Aroma & Entspannung 

Die Bäuerinnen Tisens laden ein zu einem Wohlfühl-Schnupperangebot mit 

sanfter Bewegung, weihnachtlichen Pflanzendüften für die Raumbeduftung 

und geführten Entspannungsreisen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei 

Interesse ist im Januar 2024 eine Fortsetzung möglich. 

Wann:   Mi., 22.11.2023 ‒ Mi., 13.12.2023  

   4 Treffen, jeweils 19.00 ‒ 20.00 Uhr  

Wo:    Turnhalle Grundschule Tisens  

Leitung:   Beate Hellmundt (Aromatherapie, Entspannungs- 

   training, Yoga) 

Kosten:   € 25,00 ‒ bitte bis 17.11.23 auf das SBO-Konto über 

   weisen unter: IT 26 H 08273 58960 000300218855 

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, warme Socken  

 

FIT DURCH DEN WINTER 

mit der Physiotherapeutin Steffi Egger 

16 Treffen vom 09.11.23 – 21.03.24, immer donnerstags von 19:30 – 20:30 Uhr 

in der Turnhalle der Grundschule Tisens 

Teilnahmegebühr: 100,00.-€ (zahlbar beim 1. Treffen um 19:15 Uhr) 

 

Anmeldung bei der Ortsbäuerin Zita Weis  

Tel. 333 4281264   

Angebote SBO Tisens 
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Die Pfarrcaritas Tisens macht darauf 

aufmerksam, dass in diesem Jahr in der 

Gemeinde Tisens KEINE  

ALTKLEIDERSAMMLUNG stattfindet. 

Es gibt ganzjährig die Möglichkeit, im 

Recyclinghof die gut erhaltene  

Kleidung in zwei Altkleider-Container  

einzuwerfen. 

Die Öffnungszeiten sind:  

Montag 17.00 bis 19.30 und Donnerstag 15.00 bis 17.00 Uhr. 

Altkleidersammlung 
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Im Tisner Treff gibt es ab sofort einen Kleidertauschmarkt für Jugendliche.  

Sicher finden sich auch in deinem Schrank schöne, feine, guterhaltene  
Kleidungsstücke, die einfach zu schade sind um sie weg zu schmeißen...  
Vielleicht passt der Pulli oder die Winterjacke der letzten Saison nicht 
mehr, dafür aber eine, die bei uns rumhängt? Oder du brauchst schon  
wieder ein neues Kleid für den nächsten Maturaball? Wir bieten dir eine 
Alternative zum Wegwerfen und zum Neukaufen!  

 

Also, kramt eure gut erhaltenen  
Klamotten zusammen, bring sie  
vorbei und hol dir dafür etwas ande-
res. Für jedes Kleidungsstück, das du 
vorbei bringst, kannst du dir ein  
anderes aussuchen!  

 

#tauschenstattkaufen  

Kleidertausch für Jugendliche 
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Telefon: 333 5004876 Roswitha Kröss 

E-Mail: tisens.sblattl@gmail.com 
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Nächste Ausgabe: 

Donnerstag, 9. November 2023 

Einsendeschluss: 
Dienstag, 7. November 2023 

Der Tourismusverein Deutschnonsberg sucht eine/n Mitarbeiter/in für die  
Betreuung des Ulfi Snowfun Park in Unsere liebe Frau im Walde für die Zeit 
von. 20. Dezember 2023 ca. bis Mitte März 2024 – Arbeitszeiten an Wochenen-
den/Feiertagen und Schulferien. Info und Bewerbung bis 13. November an  
info@deutschnonsberg.it oder Tel. 0463 530088.  

Wir starten wieder mit Denken und Bewegen für Senioren am  
Montag, 06. November 2023 von 09:00 – 10:30 Uhr im Mehrzwecksaal.  
Information und Anmeldungen bei Familien- und Seniorendienste  
Sozialgenossenschaft Tel.: 0473 553034. 

Kuraufenthalt für Senioren in Abano vom 11.11. – 18.11.2023. Es sind noch 
Plätze frei. Informationen und Anmeldungen bei Familien- und Seniorendienste 
Sozialgenossenschaft Tel.: 0473 553034 

Kleinanzeigen 

 

Die SBJ Tisens/Prissian verleiht auch heuer wieder die 

Saftpresse. 

Abzuholen bei Samuel Kofler. 

(Tel. 331 965 4997, zwischen 12-13 Uhr oder WhatsApp) 

Kosten 20€/Tag 

Saftpresse 

mailto:info@deutschnonsberg.it

